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Vagnede med gmt hoved

4. februar, 1893 Sydney, New South Wales.

Sabbats morgen vagnede jeg op med naeseblod og en underlig
depression. Jeg havde en alvorlig depression i hjertet af det stgd jeg
fik ved denne lejlighed. Mit hoved var forstyrret efter det arbejde og
den forskraekkelse vi alle havde med hesten. Jeg frygtede for at
skulle tale. Om aftenen var der hen ved tolv bgrn der legede med
hgjlydt foran det hus s@ster Hardy ejede. Alle skaerende lyde fra
stemmerne skreemte mig og gjorde mig meget nervgs, og jeg blev
meget bange for at jeg skulle fa en alvorlig hjerteanfald. Jeg sov kun
lidt og min frygt for mgdet var usaedvanlig hard. Vi kgrte i
hestedrosche til kirken i Sydney, og jeg talte over tro, ud fra
hebraeerne 11. Herren styrkede mig ved Sin nade. Jeg fglte mig
styrket og velsignet. Helliganden kom over mig, Jeg fik styrke, bade
fysisk og andeligt, i rigt mal. - manuskript 76, 1893, afsn 11



Deprimeret over tabeligheder

Mine brgdre og s@stre, - | aftes, efter jeg havde trukket mig tilbage for hvile, kom en

besynderlig depression over mig, og jeg kunne i lang tid ikke sove. Sa var det som om
jeg talte med grupper af vore folk — en lille gruppe her, og en lille gruppe der, og en
lille gruppe et andet sted. Jeg sagde til dem: | behgver ikke at ga efter uhellige
forngjelser. Nar jeres liv er skjult med Kristus i Gud, vil | finde al den forvandling
(enchantment) i behgver i Ham. Det var ord som disse der var blevet talt til mig. Da
jeg gik fra den ene gruppe til den anden, erfarede de var skuffede, den ene efter den
anden. | en gruppe blev der rgbet en gnske om tabelige forngjelser.

Jeg s3 tabelige handlinger, og hgrte der blev sagt tabelig ord, og jeg s at Guds And
blev saret, og Herren vanaret. Sa leenge Gud og englene arbejder pa alle mulige
mader for at opbygge retfeerdighedens rige pa jorden, tog dem, som burde sta som
Himlens repraesentanter, tog de et lavt niveau og vanarede deres Genl@sers navn.

Jeg sagde til nogle: | bgr have i tanke at |, som Guds bekendende folk er kaldet til at
na en hgj standard. Herren kan ikke aeres ved en sadan kurs, som i fglger nu. Han
byder os at &re Ham, med vort legeme og i vor and, som er hans.

- Australiasianske unions-konference journal, 30. september, 1912, afsn. 1-3



Ved darlig luft

Et tilfreds sindelag, en glad and, er sundhed for legemet og
styrke for sjeelen. Intet andet er stgrre arsag til sygdom
end depression, tungsind og sgrgmodighed. . . . ..
Folgevirkningerne af at veere i et taet og darligt ventileret
lokale er disse: Organismen bliver svag og usund,
kredslgbet heemmes, blodet bevaeger sig traegt gennem
organismen, fordi den ikke er renset og oplivet af himlens
rene og styrkende luft. Sindet bliver nedtrykt og
formegrkede, nar hele organismen er afkraeftet; og feber og
andre akutte sygdomme, kan udvikles lettere .

— Vidnesbyrd for menigheden 1:702, 703 (1868) — (Sind Karakter Personlighed) .



Nogle gemmer pa en kold, nedslaende tilbageholdenhed, - et
jernhardt sind, der frastéder dem, i deres virkekreds. Denne and
er smitsom; den skaber en atmosfaere, som far gode impulser
og gode beslutninger til at visne bort; den kvaeler den naturlige
menneskelige forstaelse, hjertelighed og kaerlighed; og under
dens indflydelse bliver folk betvunget og deres sociale og gode
egenskaber gdelaegges, fordi de ikke bruges.

lkke blot den andelige sundhed bergres, men den fysiske helse
lider under dens unaturlige nedtrykkelse. Mgrket og kulden af
denne asociale atmosfaere genspejles i ansigtsudtrykket. De
velvillige og sympatiske menneskers ansigter vil skinne af den
sande godheds lyst, medens dem, som ikke har gode tanker og
uselviske motiver, udtrykker deres hjertegemte fglelser i

ansigterne.
— Vidnesbyrd for menigheden 4:64 (1876). — (Sind Karakter Personlighed)



Vidnesbyrd for menigheden bind 2, side 323

Midler mod sentimentalitet

Kaere sgster B: | det sidste syn den 12. juni, fik jeg vist din sag. Du
er i en sgrgelig tilstand, ikke sa meget pa grund af din nuvaerende
sygdom, selvom du ikke er helt rask, men pa grund af indbildt
arbejdsvaegring. For adskillige ar siden fik jeg vist at du lod dine
tanker dvaele for meget ved dine drenge. Du har ofte gjort dem til
dit samtaleemne og dine tanker har Igbet i en kanal der ikke er
gavnlig for din andelige veaekst.

Du er faldet i en tankebane som har faet onde fglger. Du har
skadet og misbrugt dit eget legeme, og padraget dig selv en
svaekket andstilstand. Du har fgjet dig i elskovssyg tanke- og
folelsesbane lige til du er naesten gdelagt i sjeel og legeme. Det er
ikke godt for dig at veere indisponibel for aktiviteter. Nyttig
beskaeftigelser som hjemmepligter og engagering i nyttigt
arbejde, ville hurtigere kunne overvinde denne sygelige
sentimentale tilstand end andre midler kan.



Du har faet for meget medfglelse. Det har vaeret en stor
fejltagelse at fratage dig fra alle ansvar. Naesten alle dine tanker
gar om dig selv. Du er irriteret og dine tanker dvaeler ved triste
ting og skildrer din tilstand sa darlig og du har endda de tanker
at du aldrig kan fa det godt medmindre du er gift. | din
nuveerende sindstilstand er du ikke egnet til zegteskab. Der er
ingen som gnsker dig i den nuvaerende hjzelpelgse unyttige
tilstand. Hvis nogen forestillede sig at elske dig, ville han vzere
vaerdilgs; for ingen fornuftig mand kunne for et gjeblik taenke sig
at give sin hengivenhed til en sa unyttig person.

Den mgrke og tungsindige sindstilstand, som far dig til at greede
og fole at livet ikke er gnskvaerdigt, er resultatet af at lade dine
tanker Igbe i en uren kanal, over forbudte emner, medens du
indvilger dig med vaner der hele tiden og ganske sikkert
underminerer din gode krop og forbereder dig til en al for tidlig
alderdom. .....



Du bilder dig ind at du ikke kan ga, eller ride eller sa galt dyrke
motion og du anbringer dig i en kold og dgd apati. Du er en
sorg og bekymring for dine eftergivende forzeldre og ingen
trost for dig selv. Du kan tage dig sammen, du kan arbejde, du
kan ryste denne frygtelige ligegyldighed vaek. Din mor har
orug for din hjeelp; din far behgver den bekvemmelighed du
kan give ham; dine brgdre behgver venlig omsorg fra deres
xldre sgster; dine sgstre behgver din belaering. Men her
sidder du pa dovenskabens stol og dremmer om ugengeeldt
kaerlighed. For din egen sjeels skyld, fa gjort op med denne
darskab. Lzes din bibel, da du aldrig har laest den f@r. Ga i gang
med hjemmepligterne og let dine overbebyrdede,
overanstrengte foraeldres bekymringer. | begyndelsen kan du
ikke veere i stand til at ggre meget, men hver dag vokser den
opgave du har givet dig selv. Dette er det sikreste
hjelpemiddel mod et sygeligt sind og en misbrugt krop.




Dit eneste hab for dette liv og det bedre liv er at sgge alvorligt efter
Jesu sande religion. Du har ingen religigs erfaring. Du behgver at
omvendes. Sa vil dit ligeglade, magelige, egenkaerlige tungsind give
plads for munterhed, som vil veere til glaede for legeme og sind.
Keerlighed til Gud vil give kaerlighed til din naeste og du vil ga i gang
med livspligter med dyb uselvisk interesse. Rene principper burde
styre dine handlinger. Indre fred vil endda bringe dine tanker i en
sund lgbebane. Indvie dig selv til Gud, ellers vil du aldrig vinde det
bedre liv.

Du har pligter du skal udfgre for dine foraeldre. Du bgr ikke miste
modet hvis du fra begyndelsen af bliver traet. Det vil ikke vise sig som
en l&engerevarende belastning. Dine foraeldre bliver ofte yderst
treette. Det vil ikke veere halvt sa skadelig for dig at blive meget traet
af nyttigt arbejde, som det er for dine tanker der dvaeler over dig selv
og du trgstespiser og bliver fortvivlet. En ngjagtig udfgrelse af
hjemmepligter, udfylder den stilling du kan have med stgrste fordel.



Er det altid sa simpelt og fordringslgst, er det sand ophgjelse. Denne
guddommelige indflydelse behgves. | dette findes fred og hellig
glaede. Det har en helbredende kraft. | hemmelighed og uden at det
maerkes vil det lindre sjeelens sar, endda legemets lidelser. Et
fredfyldt sind som kommer fra rene og hellige handlinger og deres
motiver vil bringe et livskraftigt forar, for hele legemets organer.
Indre fred og en samvittighed uden vrede mod Gud vil fremskynde og
styrke intellektet ligesom dug drypper pa sarte planter. Saledes er
viljen korrekt rettet og styret og er mere bestemt og dog befriet fra
trods. Meditationerne er behagelige fordi de er helligede. Sindets
klarhed som du vil have, velsigner alle du omgas med. Fred og ro vil
med tiden blive naturligt og vil genspejle sine dyrebare straler pa alle
omkring dig, for igen at genspejles pa dig. Jo mere du nyder denne
himmelske fred og sindets ro, des mere vil den forgges. Det er en
besjelende, levende glaede som ikke slgver alle moralske kraefter,
men vaekker dem til stgrre aktivitet. Fuldkommen fred er en
himmelsk egenskab, som engle har. Matte Gud hjalpe dig til at fa
denne fred.



